
 

All Points East 
Les spécialistes du Sud-est Asiatique 

 

‘Nord Laos et le Triangle d’Or.’ 
 12 jours / 11 nuits de Chiang Mai à Bangkok.   

 
 
Une introduction a ce petit pays encore peu connus: paysages spectaculaires et culture traditionnelle seront les 
points forts de ce voyage. Partant du fameux Triangle d’Or en Thaïlande, vous voyagerez par routes et rivières  
dans les montagnes et forêts reculées du nord Laotien. Vous visiterez Luang Prabang, l’ancienne capitale classée 
‘héritage mondial’ par l’UNESCO. Explorez les temples magnifiques et les quartiers à l’architecture coloniale de 
cette ville reconnue pour être la mieux préservée du sud-est Asiatique.  Une visite de la capitale actuelle, 
Vientiane, complétera ce circuit. 
 

 
 
Jour 1 Arrivée à Chiang Mai, la capitale historique et culturelle du nord Thaïlandais. Après midi libre pour se 
détendre au bord de la piscine ou explorez cette ville charmante et amicale.  Le soir,  possibilité de visiter le 
célèbre ‘night bazar’.  
 
Jour 2 Matinée libre pour se remettre du décalage horaire et l’après-midi, trajet à travers le paysage montagneux 
pour la ville de Chiang Rai, le centre commercial du ‘Triangle d’Or’, ainsi nommé car il abritait les chefs de guerre 
et était le centre du trafic d’opium.  
 
Jour 3 Visite des sites principaux de cette région. Le marché animé de Mae Sai à la frontière Birmane, puis Sob 
Ruak où les frontières de la Thaïlande, Birmanie et Laos se rejoignent. Visite du musée de l’opium, puis en route 
pour notre destination du jour, Chiang Khong, en passant par les ruines de Chiang Saen.  
 
Jour 4 Traversée du Mékong et de la frontière Laotienne à Huay Xai où nous continuerons notre route à travers 
des paysages de montagne, jungle et rizières jusqu’à notre destination du jour; la petite ville reculée de Luang 
Nam Tha. En route, nous ferons un arrêt aux grottes de Kao Lao qui n’ont été découvertes que très récemment. 
Hébergement dans un éco-lodge, magnifiquement situées au bord de la rivière Tha. 
 

 

http://www.theboatlanding.com/


 
Jour 5 Exploration du Parc National de Nam Ha, découvrez des paysages spectaculaires et quelques unes des 
tribus locales afin de découvrir la façon de vivre traditionnelle de certaines tribus qui peuplent cette région. Le 
guide local nous montrera différentes plantes utilisées comme médecine ou comme nourriture par les tribus de la 
région.  Il nous cuisinera aussi un repas de jungle traditionnel Akha. 
 
Jour 6 Départ pour la province d’Oudom Xai et village de Nong Khiaw au bord de la rivière Ou. En route, nous 
visiterons des villages ethniques Hmong et Lanten ainsi qu’un marché tribal.  Nuit dans des chalets en bois de 
style Laotien perchés sur les berges de la rivière Ou. 
 

 
 
Jour 7 Journée libre pour se détendre dans cet environnement superbe de montagne. Découvrez la région à pied 
ou en vélo ou asseyez-vous simplement sur votre balcon pour admirer les montagnes et la rivière. 
 
Jour 8 Embarquement pour Luang Prabang, l’ancienne capitale Laotienne; descente de la rivière Ou, à travers des 
paysages spectaculaires de montagnes, falaises et forêts. Nous nous arrêterons pour visiter quelques villages et 
aussi le spectaculaire temple dans les grottes de Pak Ou. 
 

 
 

Jour 9  Explorez Luang Prabang. Nichées dans les montagnes et longtemps isolée du monde extérieur, cette petite 
ville est classée héritage mondial par l’UNESCO. Vous découvrirez des temples Bouddhistes superbes et pourrez 
gouter aux délicatesses de la cuisine Laotienne sur les terrasses des cafés des berges du Mékong. Au programme, 
visite guidée des sites principaux comme le musée national, l’ancien palais royal, le temple de  Wat Xiengthong et 
Phousi, le temple sur la colline. Nous irons aussi voir l’école d’art pour apprendre comment l’artisanat et l’art 
Laotien est préservé.  Après-midi libre pour se promener dans les jolies ruelles tranquilles et pour visiter le marché 
tribal d’artisanat. 
  
Jour 10 Excursion dans les montagnes environnantes pour visiter les chutes d’eau spectaculaires de Kuang Si et 
découvrir la vie traditionnelle des villageois. Le soir, nous prendrons l’avion pour Vientiane.   
 
Jour 11 Découverte de la capitale Laotienne. Nous visiterons le temple de Si Saket avec se milliers de statues de 
Bouddha, le marché animé de Vientiane, That Luang, le monument le plus célèbre de la capitale et l’étrange 
‘Buddha Park’. Le prochain arrêt au centre d’exhibition COPE sera très intéressant. Nous apprendrons pourquoi 
les Laotiens font face à un problème majeur à cause des munitions non explosées dues aux bombardements 

http://www.travelfish.org/location/laos/northern_laos/luang_prabang/luang_prabang
http://www.copelaos.org/index.php


intensifs qu’ils ont subi durant la guerre du Vietnam. Le centre pour les femmes handicapées du Laos offre une 
école et des apprentissages professionnels très utiles pour les Laotiennes infirmes.   
 

 
 
Jour 12 Vol Vientiane – Bangkok. (Le vol Vientiane – Bangkok est compris dans le prix.)  
  
 

Détails : 
 
Points forts: Chiang Mai, Chiang Rai, Triangle d’Or, Luang Nam Tha, excursion dans la jungle, villages tribaux, Nong 
Khiaw, bateau sur la rivière Ou, temples et architecture coloniale de Luang Prabang, un site classé héritage 
mondial par L’UNESCO, Vientiane, cuisine Thaïlandais et Laotiens.  

                 
Condition physique: Relativement facile, effort maximum, 5 a 6 heures de marche le jour 6. 
  
Hébergement: hôtel, auberge, guesthouse. 
 
Transport: minibus, bus local, bateau, pick-up, avion. 
 
Le prix comprend: Toutes les activités, et les entrées décrites dans le programme. Certains repas comme spécifié 
ci-dessous. Tous les transports sauf les vols internationaux qui sont à stipuler. Le logement basé sur le partage 
d'une chambre pour deux. Un accompagnateur connaissant la région et parlant Français pendant toute la durée 
du circuit. Guides locaux selon les activités. 
 
Le prix ne comprend pas: Les frais de visas, taxes d’aéroport, pourboires, boissons et dépenses personnelles. 
 
Repas : Tous les repas sauf les repas de midi du jour 3, 8 et 10 et le repas du soir du jour 10  
 
 

 
 

 


